
mindestens 1,50 m

Zuverlässige und aktuelle Informationen  
finden Sie unter: ZusammenGegenCorona.de

Wenn unterwegs – 
dann mit Abstand!
Die neuen Kontaktregeln in Deutschland
Bund und Länder haben gemeinsame Leitlinien zur Bekämpfung des Corona-
Virus beschlossen. Um Ansteckungen zu vermeiden, sollen soziale Kontakte 
weitgehend eingeschränkt werden. Die Kontaktregeln gelten zunächst für zwei 
Wochen in ganz Deutschland. 

Die wichtigste Regel lautet: HALTEN SIE ABSTAND! 

→	Halten Sie mindestens 1,50 m Abstand zu anderen Personen. 
→	Treffen Sie sich nur mit höchstens einer anderen Person gleichzeitig. 
→	Ausgenommen von dieser Regel sind nur Familien und Wohngemeinschaften.


